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Fort- und Weiterbildung



Claudio Knopfili

hat am 05.02.2014 folgenden Kurs besucht

Hot-Stone-Massage

Bildungsinhalte:
Methodenspezifische Massagetechnik am ganzen Kérper mit heissen Steinen anwenden,
Gezielt auf die verspannte Muskulatur einwirken. Praxisbezogenes Training.

Unterrichtsdauer: 7 Stunden

Thun, 05.02.2014
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Sismtne Sulsér—" Esther von Bergen, Kursietung
Geschafisleitung dipl. Masseurin




GESUNDHEITS- UND SCHULUNGSZENTRUM AG

Modulbestatigung D / Lerneinheit TRP 1
Dauer:  07.02.-08.02.2014

Name: Claudio Knapfli

Geb.: 22.09.1954

Tel. D31 302 44 50 « Fox 031 302 9% |19

Niasenwag 4 « 3012 Bern

Fortbildungsnachweis
TRP 1 (27h) Einfuhrung Triggerpunkt
Std. Thema Lernziele
- Grundiagen der Triggerpunkte Sie sind fahig Triggerpunkie zu lokalisieren, ken-
4 Triggerpunkte cberen Extremitaten nen Behandlungsmethoden die Sie gezielt anwen-
A Palpation und Behandlung den kénnen
- Triggerpunkte untere Extremitaten
11 Ressourcen aufoauen und evaluieren Dokumentati-  Einreicharbeit
on eigener TRP-Bahandlungen

Prasenzzeit. 16 Std.
Angeleitetes Selbststudium 11 Std,

| Total Std. 27

Alle Stundenangaben beziehen sich auf Einheiten & 60 Minuten.

Bern, 8. Februar 2014
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Lerneinheitsbestitigung KLM 4

1 Name  Claudio Kndpfii
Niesenweg 4 » 3012 8Bam Geb.:  22.09.1954

Tol 031 302 44 50 » Fax 031 302 99 19

KLM 4 (28h) Kinasthetik in der Klinik
Std. Thema Lernziela

14 Transfer und Lagerung von Kranken und  Sia kdnnan dia kindsthetische Haltung bel der Arbeit anwenden, sich
Behinderten. Kinasthatik bel der Artbelt,  schonend bei Lagerung und beim Transfer von Patienten vernaiten. Die
sich Krafte und Gelenk schonend bewe-  Kinasthetlk in die Praxis zum eigenen Schutz und dem der Patienten um-

gen.
14 Traning der kiengsthetischen Grundhal-

tung Im Praxisaiitag.
Kompetanznachweis
Std.  Thema Priifung
3 Oberprisfung der erworbenen Kompetenzen mindlich, schrifilich, praktisch
[Total Std. 31 /1 CP nach ECTS ]

Die Kompetenzen wurden gemass Siuationskreis IPRE am 04,12 2013 Gberproft.

Bern, 04,12.2013
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Bestitigung Lerneinheiten aus Modul |
GESUNDHEITS- UND SCHULUNGSZENTRUM AG Dauer: — 18.09. — 16.10.2013

Niesen 4+ 3012 Bem . A G
fel, 031 302 44 50 » Fax 031 302 99 19 g::“ cnléggﬁggom
BGM 1 (28h) Grundiagen Bindegewebsmassage - ]
Std. Thema Lernziele
22  Grundlagen der BGM, Entstehungsge- Physiologische Funktionen bei der Reizsetzung
schichte der BGM erklaren und die Technik korrekt ausfuhren kon-
Einfuhrung in die Technik der Fiachen  nen. =
BGM und Strichfihrung o
Grundaufbau und untere Extremitaten, o
Indikationen =
6 Training der Technik e
o
BGM 2 (30h) Aufbau Bindegewebsmassage -,
Std. Thema Lernziele -
16 Technik und Aufbau der BGM in Theorie BGM-Technik korrekt durchfohren,
und Praxis Reaktionen des Gewebes interpretieren und
BGM Tastbefund Schllisse daraus ziehen, fir den weiteren Be-
14  Training der Strichfhrung und verstehen handlungsveriauf. o e
der méglichen Reaktionen BGM Tastbefund anwenden und interpretieren.
Kompetenznachweis
std. Thema Priifung
B Uberprifung der erworbenen Kompetenzen mindlich, schriftich, praktisch i
o -
[Total Std. 60 / 2 CP nach ECTS = ==

Die Kompetenzen wurden gemass Situationskreis IPRE am 16.10.2013 u,gxﬂﬁ und bestanden.
Bern, 16.10.2013
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BSAKE

Bildungszentrum

Kursbestatigung

Claudio Knopfii
Rossfeldstrasse 46
3004 Bern

Wir bestatigen hiermit, dass Claudio Knépfli an unserem Bildungszentrum in Bern
folgendes Kursmodul besucht hat:

Handreflexzonentherapie
und Mudra (I FK 11.02)

vom 21./22. Méarz 2013 = 14 Stunden

Lernziele und Kompetenzen:

» Theoretisches Wissen und praktischer Ablauf der Handreflexzonentherapie (K1)
» Geschichte der Reflexzonenarbeit (K1)

* Kennen der Handreflexzonen und Mudras und deren Anwendungen (K5)

» Krankheitsbilder - Module erstellen und anwenden (K5/K3)

SAKE Bildungszentrum
Kursleitung

. 5 /4

Barbara Lehner
dipl. Korpertherapeutin

Bern, 22, Marz 2013

SAKE Bildungszentrum AG
Scheibenstrasse 20 © 3014 Bern © Tel, 031 352 35 44 info@sake ch - www.sake.ch touQun



Ausbildungszentrum
Naturheilkunde
Manuelle Therapien
Schulmedizin

Kursausweis

Claudio Knopfili
hat am 02.04.2013 folgenden Kurs besucht

Spezielle Nacken-Schulter-
Kopfmassage in Rickenlage

Bildungsinhalte:
Wohltuende Lagerung in der Riickenlage, Massage im Bereich Arme, Schultergrtel,
Schultern, Nacken, Kopf und Gesichl. Sanfte Gelenkmobilisation und Dehnungen im
Schulterglrtelbereich und an der Wirbelssule.

Unterrichtsdauer: 7 Stunden

Thun, 02.04.2013

) O"l-‘ CC%7Q

Simone Sulser Claudia Conza Distel, Kurs!
Geschaftsleitung Dipl, in Esalen-Massage und
Kérperarbelt/Focusing Trainerin

Bodyfeet AG
Hauptsitz Thun, Aarestrasse 30, 3600 Thun
Filiale Aarau, Bahnhofstrasse 24, 5000 Aarau
Filiale Rapperswil, Tiefenaustrasse 2, 8640 Rapperswil



segurion

spstemanfsieliungen

Claudio Knopfli
Brickfeldstrasse 25
3012 Bemn

Bern, 28. August 2010

Teilnahmebestitigung

Weiterbildung Systemaufstellungen und Traumatherapie

Tagesseminar Samstag, 28 August 2010
(total 8 Weiterbildungs-Stunden)
Ort Zentweg 25c, in Ostermundigen
Leitung Beat Jorg, SEGURION Beratungsstelle, Bern

SEGURION Berotungutelie, Chutzemtraue 57, 3007 Bern
ONITIB 77 | O79 32 466 32
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Claudio Knoepfli
Rossfeldstrasse
3004 Bern

46

Bern, 089, Februar 2013

Telinahmebestitigung

Weiterblidung Systemaufstellung und Traumatheraple

Tagesseminar Samstag, 09. Februar 2013

(total 7 Weiterbildungs-Stunden)

Ort Freiburgstrasse 384, Bompliz S0d, Bern

Leitung Beat Jorg, SEGURION Beratungsstelle, Bemn

Kosten Fr. 190.-
Segurion Baratungsst
Beat Jorg oReion
Chutzenstr, 57, 3007 Bern

de. O 57, 3007 Bern

ONINBT | OMWNET



