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\ ﬁﬂ Diplom fiir Professionelle Kinesiologie
— Knoepfli Claudio
[ | Geburtsdatum 22.09.1954
Heimatort Bottighofen TG
r w Adresse Simonstr. 2, 3012 Bern
L—l hat 1'654, 5 Stunden a 60 Minuten Ausblldung erfolgreich abgeschlossen:
z 1s 750 den Kil
- 250 Stunden Praktik Supe. , Intervi , 3 schriftliche Falld: ] Sitz ifb
== kinesiologische Begleitung, K dok isaufbau und -organisation, Arbeit mit Klienten, Energetik,
== Geschichte und Entwicklung der Klnalologle lntegratlon aller erworbenen Kenntnisse
l - 424,5 Stunden Medizinisches Grund dene schriftliche Zwischenpriifung (2 Stunden) und
e bestandene schriftliche Abschlusspriifung (2,5 Stunden)
e - 182 Stunden Psychologie und Beratungsmodelle inklusive bestandene miindliche und praktische Abschlusspriifung
{ (28 Stunden)
) - hat die Diplompriifung vom 12. — 18.12.2008 mit Erfolg bestanden:
w - 48 Stunden miindlich und praktisch (iber die gesamten Ausbildungsinhalte (= Abschlusspriifung)
( ( hat folgende Nachweise erbracht:
. - 102 protokollierte kinesiologische Sitzungen unter Supervision
e - 100 kmesnloglsche Sitzungen mit Klienten.
le Ausbild 1 13.D ber 2005 — 17. D ber 2008. Die Ausbildung kann auch in
H einem Iéngeren Zertrahmen absolviert worden sein.
] Die Priifungskommission stellt somit das Diplom des Berner Instituts fiir Kinesiologie aus.
Rita Saljs Grogs Prevost
N
R |
[ Bern, den 18. Dezember zooa

Ritto Fataknnion anfartinon ac warden keine Nannal aiicnactallt



RIFIRS

|
I

VA=

BIK Berner Institut fur Kinesiologie

Institut Bernois de Kinésiologie
Rita Salis Gross Prévost und Joél Prévost

I B K Seftigenstrasse 41 Telefon 031 372 40 80 Kinesiologie@bik.ch
CH - 3007 Bern Fax 0313724081 www.bik.ch

Herr Knoepfii Claudio, Bern

hat im Rahmen der dreijéhrigen professionellen Kinesiologieausbildung
mit Erfolg die Abschlusspriifung im Fach

Medizinisches Grundwissen (Schulmedizinische Grundlagen)
bestanden.

Kursdauer 12. Dezember 2005 — 29. Oktober 2008

Prifungsdatum: 29. Oktober 2008

Dieses Zertifikat annulliert und ersetzt alle vom BIK ausgestellten Teilnahmebestétigungen
(iber Medizinisches Grundwissen im obenerwéhnten Zeitrahmen,

Bern, den 29.0ktober 2008

Priifungskommission Schulleitung

Joél Prévost Rita Salis Grpss Prévost
4@7 il &‘-Iv es

Bitte Fotokopien anfertigen, es werden keine Doppel ausgesteilt.



Berner Institut fur Kinesiologie
Institut Bernois de Kinésiologie
Rita Salis Gross Prévost und Joél Prévost

Seftigenstrasse 41  Telefon 03137240380 E-Mail  Kinesiologie@bik.ch
CH-3007 Bern Fax 03137240 81 Internet www.bik.ch

Lehrgangsbestdtigung Schulmedizinische Grundlagen
Medizinisches Grundwissen — Modul 3

Detailangaben zum Zertifikat

Ausbildungsstitte: BIK — Berner Institut fiir Kinesiologie, Seftigenstrasse 41, 3007 Bern,

Personalien: Knoepfli Claudio, Simonstr. 2, 3012 Bern

Geburtsdatum: x 22.09.1954

Dauer des Lehrgangs: 12.12.2005 — 29.10.2008

Priifungsdatum: erfolgreich bestanden am 29.10.2008

Ausbildner: Joél Prévost, Dr. Heinz Stadler, Markus Biihler, Gastdozenten

Ausbildungsinhalte: alle Ausbildungsinhalte wurden als Gesamtausbildung unterrichtet und als

solche gepriift.

Fach Inhalte Lemnstunden
4 60 Min.

Anatomie Biochemie und Organisation: anorganische Chemie, organische Chemie mit Proteinen, 120 Std.

Lipiden, Kohlenhydraten, Organisationsebenen

Histologie: Zelle mit Aufbau, Aufbau der 4 Gewebe: Epithel-, Binde-, Muskel- und
Nervengewebe :

Bewegungsapparat: Skelett, Gelenke, Muskeln

Herz/ Kreislauf: Herzwand, Kammern, Klappensysteme, Blutversorgung und Innvervation,
Aufbau des Gefasssystems, Kreislaufsysteme

Blut: Zusammensetzung, Formeln, Hamostase, Blutgruppen

Lymphsystem: Lymphe, Lymphbahnen, Lymphozyten, Lymphgewebe, Lymphorgane
Immunsystem: unspezifische und spezifische Abwehr, humorale und zelluldre Abwehr,
Entwicklung der Abwehr

Atmungssystem: obere und untere Luftwege, Lungen, Pleura, Blutversorgung
Verdauungssystem: Gewebe des Verdauungkanals mit Variationen, Peritioneum,
Vaskularisation, Mund, Rachen, Speiserdhre, Magen, Diinndarm, Dickdarm, Leber, Gallenblase,
Pankreas

Endokrinum: Aufbau der endokrinen Driisen/Gewebe, Einteilungen der Hormone
Nervensystem: Einteilungen, Grosshim, Zwischenhirn, Himstamm, Limbisches System,
Kleinhim, Himnerven, Rickenmark, Autonomes Nervensystem, Peripheres Nervensystem,
Vaskularisation, Versorgung und Schutz

Sinnesorgane: Aufbau der Haut, des Geruch-, Geschmack-, Seh-, Hor-, Gleichgewichtorgans
Harmapparat: Nieren, Urin, ableitende Harnwege

Geschlechtsapparat: ménnliche/weibliche Geschlechtsorgane

Physiologie Biochemie und Organisation: allgemeine Stoffwechselvorgange, Regulation, Milieu, 110 Std.
Histologie: Proteinsynthese, Transporte, Teilung, Vererbungslehre, Funktion der 4 Gewebe
Bewegungsapparat: Skelett- und Muskeifunktion mit Biomechanik

Herz/Kreislauf: Innervation, Herzzyklus, Erregungsbildung und Leitungssystem mit EKG,
Herzleistung, Kreislauf mit Austausch im Kapiliarbereich, Druck und vendser Rickfluss,
kardiovaskuldre Steuerung, spezielle Zirkulationen, Hormoneller Einfluss

Blut: Funktion, Blutzellenbildung, Koagulation

Lymphsystem: Transport, Schutz '

Immunsystem: primare und sekundare Immunreaktion, Hormoneller Einfluss, Impfung
Atmungssystem: Ventilation mit Atemmechanik, diverse Volumina, Gasaustausch, Steuerung
Verdauung: mechanische und chemische Verdauung, Funktion der einzeinen
Verdauungstraktabschnitte, Resorption, Ausscheidung, Emahrung

Endokrinum: Aufbau, Funktionsweise, Wirkung und Abbau der Hormone

Nervensystem: Funktion von ZNS, PNS, ANS, Reflexe, Schiaf, Gedachtnis, Schmerz
Sinnesorgane: Funktion der Haut- und Tiefensensibilitdt, Schmerz, Funktion des Geruch-,
Geschmack-, Seh-, Gleichgewicht-, Horsinns

Harnapparat: Nierenfunktion, Funktion der ableitenden Harnwege, Elektrolythaushalt, Saure-
Basen-Haushalt

Geschlechtsapparat: Entwickiung und Funktion der Geschlechtsorgane, Sexualitat,
Empfangnis/Entwicklung/ Schwangerschaft und Geburt
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Telefon 0313724080
Fax 0313724081

Seftigenstrasse 41
CH-3007 Bern

E-Mail  Kinesiologie@bik.ch
Internet www.bik.ch

Berner Institut fur Kinesiologie
Institut Bernois de Kinésiologie
Rita Salis Gross Prévost und Joél Prévost

Ausbildungsstitte: BIK - Berner Institut fiir Kinesiologie, Seftigenstrasse 41, 3007 Bern,
Personalien: Knoepfli Claudio, Simonstr. 2, 3012 Bern
Geburtsdatum: 22,09.1954
Dauer des Lehrgangs: 12.12,2005 - 29.10.2008
Priifungsdatum: erfolgreich bestanden am 29.10.2008
Ausbildner: Joél Prévost, Dr. Heinz Stadler, Markus Biihler, Gastdozenten
Ausbildungsinhalte: alle Ausbildungsinhalte wurden als Gesamtausbildung unterrichtet und als
solche gepriift.
Pathologie und Allgemeine Pathologie: Begriffsklarungen, Gesundheit/Krankheit, innere/aussere Ursachen, | 80 Std.
Pathophysiologie Entziindung, Infekte, Wachstumsveranderungen, Tumore, Schadigung von Zelle/Gewebe,
degenerative Prozesse, Tod
Pathophysiologie des Bewegungsapparats Ha'z—Krdsiauf—Gefassystems Blutes,
Lymphsystems, Immunsystems mit Infektic Atemsystems, Verdauungssystems,
Endokrinums, Nervensystems, der Smn&sorgane, des Hamapparates Gscmed'ltsapparats
nervisse und psychische Pathologien
Pharmakologie Aligemeine Pharmakologie: Heilmethoden, Compliance, Placeboeffekt / Galenik, Generika / | 16 Std.
Aufnahme und Verteilung / Nebenwirkungen, Interferenzen, Missbrauch / Ausscheidung
Medikamentengruppen fiir Hormone und Antihormone / ZNS, ANS und sensibles System /
Muskulatur (glatte, Skelett, Herzmuskel) / Atemwege / Nieren / Verdauung / Blut samt
Gerinnung / Schmerz / Entziindung / Fieber / Sinnesorgane samt Haut / Reduktion von
Mikroorganismen und Krebszellen, Phytotl ie mit Bestandteilen
Hygiene Umwelt: physikalische und chemische Aspekte, Wasser-, Luft- und Bodenbelastungen 20 Std.
Medizinische Mikrobiologie: Grundbegriffe, Mikroorganismen, Abwehrmaglichkeiten des
Kdrpers/andere
Weiteres: Individualhygiene, Sozialhygiene, Hygiene in der Praxis
Erste Hilfe Basismassnahmen: Kontrolle der Vitalfunktionen, Lagerung, Warmeerhaltung, Psychische 5 Std.
Betreuung, Hilfe mobilisieren
Anzeichen und Massnahmen bei Atemstillstand, Blutung, Schock, Hyperventilation/Angst,
Unterzuckerung/Ohnmacht, Krampfanfall/Elektrounfall, Vergiftgung
Medizinische Semiologie samtlicher Organsysteme, medizinische Untersuchungs- und 65 Std.
Anamnese und Behandlungsmethoden, Notfélle erkennen, bildgebende Verfahren
Diagnostik
Gesetzgebung im Aufgabenteilung: Bundesrecht, kantonales Recht beziiglich Gesundheitswesen, 4 Std.
Gesundheitswesen, Gesundheitspolitik
eidgendssische und Berufsausiibung: Titel, Terminologie, Tatigkeitsfeld, Bewilligungen, Substanzen abgeben,
kantonale Raumlichkeiten, Werbung, Inkasso, Mehrwertsteuer, Berichte an Krankenkassen
Versicherungsaspekte: 1., 2., 3. Sdule, Haftung, Erwerbsausfall, Mutterschaft, Angestelite,
Gebaude und Mobiliar, Rechtsschutz
Zwischenprifung im 2. Ausbildungsjahr, schriftlich 2 Std.
Abschiussprifung Uber den gesamten Stoff, schriftlich 2,5 Std.
Total 424.5 Std.
Psychologie, Siche Extrablatt 182 Std.
Psychosomatik und
Gesprachsfihrung

Ausstellungsdatum des Zertifikats: Bern, den 29.10.2008

Rita Salis Gross Prévost (Schulleiter und Geschéftsfiihrer) und Jogl Prévost (Schulleiter und Geschéftsfiihrer)
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Berner Institut fUr Kinesiologie

Institut Bernois de Kinésiologie
Rita Salis Gross Prévost und Joél Prévost

Seftigenstrasse 41  Telefon 031372 40 80 E-Mail  Kinesiologie@bik.ch
CH - 3007 Bern Fax 031372 40 81 Internet www.bik.ch

Lehrgangsbestatigung Psychologie und Beratungsmodelle modu 2
Detailangaben zum Zertifikat

Ausbildungsstitte: BIK — Berner Institut fiir Kinesiologie, Seftigenstrasse 41, 3007 Bern,
Personalien: Knoepfli Claudio, Simonstr. 2, 3012 Bern
Geburtsdatum: 22.09.1954
Dauer des Lehrgangs: 08. Mai 2006 — 21. August 2008, 182 Stunden a 60 Minuten
Priifungsdatum: erfolgreich bestanden am 21.08.2008
Ausbildner: Werner Herren
Ausbildungsinhalte; alle Ausbildungsinhalte wurden als Gesamtausbildung

unterrichtet und als solche gepriift.
Fach Inhalte Lernstunden a 60 Minuten
Psychologie »  Psychologische Konzepte aus der Entwicklungs- und 40

Lernpsychologie in der kinesiologischen Beratung: Entwicklung
und Lebensphasen, Gedéchtnis, Denken, Lernen
Systemische Aspekte in dér Arbeit mit Einzelnen und Familien

Psychosomatik «  Allgemeine Psychosomatik 22
«  Symptomverschiebungen =
«  Symptomerzeugende Gedankenkonstrukte
Gesprachsfiihrung mit *  Aufbau einer vertrauensvollen Beratungsbeziehung: aktives 120
Kommunikations- und Zuhgren, Wahrnehmen und Nutzen sprachlicher und -
Beratungsinstrumenten nichtsprachlicher Signale, Gespréchsstrategien, die Bedeutung
von Denken und Fiihlen in der Beratung, Abgrenzung und
Ubertragungsph&nomene

*  Ressource- und ldsungorientiertes Arbeiten:
Veranderungsstrategien, Riickmeldung (Feedback) mit
|osungsorientierten Modellen:

- Konzepte, Vorgehensweisen und Interventionen aus den
I8sungsorientierten Modelien '

- Phasen des therapeutischen Vorgehens:
Erst-Gespréch, Vertrauensaufbau, Klérung des Themas,
Zieldefinition, Interventionen, Beratungsvertrag,
Verénderungsstrategien, Hausaufgaben, zweite und folgende
Sitzung, Abschluss und Erfolgskontrolle

«  Testing und Integration in der Praxis:

Live-Arbeit vor der Gruppe, Personliches Feedback,
Transfer in die Praxis

Total 182

Ausstellungsdatum des Zertifikats: Bern, den 21. August 2008

Die Schulleiter
Rita Salis Gross Prévost (Schulleiter und Geschéftsfiihrer)
Joél Prévost (Schulleiter und Geschéftsfiihrer)
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Berner Institut fur Kinesiologie

Seftigenstrasse 41
CH - 3007 Bern

Institut Bernois de Kinésiologie
Rita Salis Gross Prévost und Joél Prévost

Telefon 031 372 40 80 E-Mail  Kinesiologie@bik.ch
Fax 031372 40 81 Internet www.bik.ch

Diplom fiir Professionelle Kinesiologie

Lehrgangbestétigung zur Erfahrungsmedizinischen Ausbildung
Kinesiologiekurse — Modul 1 / Praktikum — Modul 4

Name, Vorname

Knoepfli Claudio

Geburtsdatum 22.09.1954

Heimatort Bottighofen TG

Adresse Simonstr. 2, 3012 Bern

Lehrgangsdauer Kinesiologiekurse — Modul 1: vom 09.11.2005 - 02.11.2008
Bemerkungen Anrechnung fremder Lernleistungen: kursiv gedruckt
Lehrgangsdauer Praktikum — Modul 4: vom 13. Dezember 2005 ~ 17. Dezember 2008

Praktikum — Modul 4: das BIK-Modell
Integration aller Lerninhalte der Kinesiologiekurse Modul 1, der Psychologie und Beratungsmodelle Modul
2, des Medizinischen Grundwissens Modul 3

Sitzungsaufbau

Protokollfiihrung zur Klientendokumentation, Sitzungen versus
Kinesiologische Begleitung

Fallbesprechungen

Supervisionen nach dem 10-Punkte-Vorgehen des BIK-Modells, Videos.
Mindestens 3 schriftliche Supervisionen pro Schiiler

Klientenpraktikum

Arbeit mit realen Klienten in der Schule unter Supervison der
Ausbildner und Assistenten, Besprechen der Fille

Falldarstellungen

Anleitung zur schriftlichen (15 ~ 40 Seiten pro Darstellung)
Prasentation von drei kinesiologischen Féllen iiber mindestens 5
Sitzungen

Themaspezifische Praktika

Kinesiologische Arbeit bei verschiedenen Problemkreisen der Struktur,
der Physiologie, der Psycho-Emotionalen Bereiche, der Energetik (z.B.
Knieprobleme, Riickenbeschwerden, Herzprobleme, Uberforderung,
Lernstérungen, Allergien,....)

Praxis Aufbau, Organisation, Werbung, Hygiene

Geschichte Geschichte / Entwicklung der Kinesiologie, verschiedene Kinesiologische
Richtungen

Energetik Grundlagen der Energielehre: 5 Elemente Lehre und

Akupressurgesetze, Chakralehre, Lehre der Achter-Energie

Zwischenpriifung im
2. Ausbildungsjahr

Praktische Sitzung mit einem Klienten mit Feedback, Dauer 2 Stunden.

- | Voraussetzungen: mindestens 10 supervidierte Klientenprotokolle,

14-Muskel-Serie an einem Ausbildner getestet

Total

250 Lernstunden a 60 Minuten

Die Ausbildung im Modul 1 und 4 (Kinesiologie, Praktikum) wurde vom 12. - 17. Dezember 2008 als
Gesamtausbildung gepriift und erfolgreich abgeschlossen.
Die Priifungskommission des Berner Instituts fiir Kinesiologie, Bern den 18. Dezember 2008

Joél Prévost

Rita Salis Gross Prévost




Berner Institut fur Kinesiologie

Institut Bernois de Kinésiologie
Rita Salis Gross Prévost und Joél Prévost

Seftigenstrasse 41  Telefon 031 372 40 80 E-Mail  Kinesiologie@bik.ch
CH - 3007 Bern Fax 031 372 40 81 Internet  www.bik.ch

Diplom fiir Professionelle Kinesiologie

Lehrgangbestatigung zur Erfahrungsmedizinischen Ausbildung
Kinesiologiekurse — Modul 1 / Praktikum - Modul 4

Name, Vorname Knoepfli Claudio

Geburtsdatum ~ 22.09.1954

Heimatort Bottighofen TG

Adresse Simonstr. 2, 3012 Bern

Lehrgangsdauer Kinesiologiekurse = Modul 1: vom 09.11.2005 - 02.11.2008

Bemerkungen Anrechnung fremder Lernleistungen: kursiv gedruckt

Lehrgangsdauer Praktikum — Modul 4: vom 13,12.2005 — 17.12,2008

Nr. |Kinesiologie-Kurstitel Datum Lernstunden

a 60 Min.

Professional Kinesiology Practitioner

1 Stress ohne Distress 09.03.2006 5
Tibetische Energie ) 09.11.2005 5
Brain Gym 1 o

3 Brain Gym 1 . 18.-19.02.2006 14

4 Brain Gym und die Nahsinne 01.-02.04.2006 14

5 Brain Gym 2 29.-30.04.2006 14

6 Brain Gym 3 (Brain Organization Profile) 02.-03.09.2006 14
Touch For Health

7 Touch For Health 1 19.-20.11,2005 16

8 Touch For Health 2 17.-18.12.2005 16

9 Touch For Health 3 25.-26.02.2006 16

10 Touch For Health 4 24.-25.06.2006 16
Hyperton-X

11 Hyperton-X Fuss-Sensoren, Basic 1 11.-12,02.2006 18

12 Hyperton-X Basic 2 23.-24.02.2006 14

13 Hyperton-X Advanced 1 18.-19.11.2006 14

14 Hyperton-X Advanced 2 09.-10.12.2006 14

15 | Hyperton-X Aufbaukurs (Advanced 3) 27.08.2007 7
Three In One Concepts

16 Tools of the Trade 14.-15.01.2006 14

17 One Brain 1 - Basic one Brain 05.-07.05.2006 21

18 Under the Code 17.-19.03.2006 21

19 One Brain 2 - Advanced One Brain 08.-11.06.2006 28

20 Louder than Words 19.-22,10.2006 28

21 Strukturelle Neurologie 14.-17.12.2006 28

h i P



Berner Institut fur Kinesiologie

Institut Bernois de Kinésiologie
Rita Salis Gross Prévost und Joél| Prévost

Seftigenstrasse 41  Telefon 031 372 40 80 E-Mail  Kinesiologie@bik.ch
CH - 3007 Bern Fax 031372 40 81 Internet www.bik.ch

Diplom fiir Professionelle Kinesiologie

Lehrgangbestdtigung zur Erfahrungsmedizinischen Ausbildung
Kinesiologiekurse — Modul 1 / Praktikum — Modul 4

Name, Vorname Knoepfli Claudio

Geburtsdatum © 22.09.1954

Heimatort Bottighofen TG

Adresse Simonstr. 2, 3012 Bern

Lehrgangsdauer Kinesiologiekurse — Modul 1: vom 09.11.2005 - 02,11.2008

Bemerkungen Anrechnung fremder Lernleistungen: kursiv gedruckt

Lehrgangsdauer Praktikum — Modul 4: vom 13.12.2005 — 17.12.2008

Nr. |Kinesiologie-Kurstitel Datum Lernstunden

a 60 Min.

Applied Physiology

22 Muscle Monitoring 27.-29.01.2006 21

23 Bliitenessenzen und Einstellungen (Attitudes with Ess.) 03.-04.03.2006 14

24 Tibetische Achten (Seven Element Figure 8') 05.03.2006 . 7

25 Can Opener, Basket Weaver 25.-28.05.2006 28

26 Dyslexia Hologramm 31.08.-01.09.2006 14

27 Zentrierung 01.-04.03.2007 28

28 Zentrierung 2. Teil 15.03.2007 3

29 Five Houses of Chi 24.-26.08.2007 21

30 Seven Chi Keys 18.-21.10.2007 28

31 TAO des Blutes 23.-25.11.2007 21

32 AP and the Brain 14.-17.06.2007 32

33 TMG (Kiefergelenk) und Zahnhologramm 25,-27.01.2008 18

34 | TMG (Kiefergelenk) und Zahnhologramm, 2. Teil 21.02.2008 3

35 Aminoséuren 21.-24.02.2008 28

36 | Zentrierung mit struktureller Ausrichtung 22.05.2008 7

37 Akupressur und Applied Physiologie 04.-07.09.2008 28
Learning Enhancement Advanced Program

38 LEAP Brain Integration 1 - Gehirnintegration 17.-20.08.2006 28
Neural Systems Kinesiology ’

39 Chakra Hologramm 1 24,.-28.01.2007 35

40 Primitive Reflexe und der Hirnstamm 01.05.2008 7

41 Brain Hologram A (Brain Hologram 1 und 2) 23.-26.09.2008 28

42 | The Heavenly Hologram (The Celestial Hologram) 31.10.-02.11.2008 21
Total Kinesiologiekurse — Modul 1 757

Bern, den 18. Dezember 2008 &/; h‘ QL\ /\“ EQI//V ,
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AZZURANA

Massagefachschule fir Manuelle Therapien
Spitalgasse 18 3011 Bern

Diplom

Klassische Massage

KNOEPFLI Claudio

Geboren: 22.09.54

Die Ausbildung wurde mit einer schriftlichen, praktischen und miindlichen
Prufung Gber Kurs 1 bis incl. Kurs 5 am 28.01.2012
erfolgreich abgeschlossen.

Ausstellungsdatum: Bern, 28.01.2012

PRUFUNGSEXPERTIN SCHULLEITUNG
- 7
\ L//\ . (‘Z\C/
Dr.med. Bianchi Fassl Karin
Riccarda
KURSLEITUNG KURSLEITUNG
/ ~
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) let o /4 ST~ A
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Fassl Karin /Viragh Kathfin



| AZZURANA

s

Massagefachschule fiir Manuelle Therapien
Spitalgasse 18 3011 Bern

Lehrgangsbestatigung

(gilt als Anlage zum Diplom)

KNOEPFLI Claudio

Geboren: 22.09.54
Wohnort: Briickfeldstr. 25, 3012 Bern

hat in der Zeit von 18.05.2010 bis 26.11.2011 am berufsbegleitenden Lehrgang

Klassische Massage
an der Massagefachschule AZZURANA
teilgenommen.

Die Ausbildung umfasst die aufgefuhrten Inhalte. Alle Inhalte werden fach-, themenspezifisch und geméass
den Lernprozessen der Gruppe und der individuellen Personen bearbeitet.

Inhalt Unterrichtsstunden / 3 60 Minuten
Geschichte der Massage; Indikation und Kontraindikation; Aligemeines zur 2
Klassischen Massage
Praxisbezogene Anatomie, Physiologie und Pathologie 31
Ganzkérpermassage 30
Erste Hilfe in der Praxis, Notfallkoffer 0.5
Zusatzliche Massagegriffe 9
Befundaufnahme 7
Muskeldehnung 6.5
Muskelphysiologie 3
Sportvorbereitung; erholende Massnahmen; Arten der Sportmassage 1
Tief wirkende Ganzkérpermassage 28
Sportmassage 3.5
Sportverletzungen, Sportschéden 1.5
Verbande; Tape; Taping 35
Erndhrung / Sport 1:5
Korrekte Befundaufnahme; Therapiekonzept; Behandlungsplan; Tipps an 14
Patientinnen fiir zu Hause bei diversen Krankheitsbildern
Behandlung von diversen Krankheitsbildern z.B.: Myogelosen, Lumbago, Rheuma 12
Prifungen 12
Total 166

Kursleitung: Iva Mader; Dipl. Masseurin KI. Massage; Ausbilderin mit SVEB 1 Zertifikat
Kursleitung: Kathrin Viragh; Biomedizinische Analytikerin; Ausbilderin mit SVEB 1 Zertifikat

Kursleitung: Karin Fassl; Dipl. Intensiv-Krankenschwester SRK; Med. Masseurin FA SRK;
Ausbilderin mit eidg. Fachausweis

Der Kurs wurde mit einer schriftlichen, praktischen und miindlichen Priifung am 28.01.2012
erfolgreich abgeschlossen.

Ausstellungsdatum: Bern, 28.01.2012
Schulleitung: Fassl Karig
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hat den Kurs Pflegehelferin/Pflegehelfer SRK
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a suivi avec succés le cours d’auxiliaire de santé CRS.
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