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Kinesiologische Praxis von 2008 bis 2011 
langjaehrige Erfahrung als  
selbststaendig erwerbender Kuenstler.  
Kursleiter fuer Malerei, Bronzegiessen und Stadtführer in Bern. 

Mitgliedschaften und Anerkennungen seit 2009 bis heute:  EMR Erfahrungsmedizinisches 
Register der Krankenkassen ASCA Stiftung zur Anerkennung und Entwicklung der Alternativ - 
und Komplementaermedizin. VISANA und EGK Krankenversicherungen mit eigenen 
Aufnahmeverfahren. Meine ZSR Nr. R792560.  
 

E R W E R B S T AE T I G K E I T E N 

2014 – 2017 Gästeberater bei Berntourismus, Teilzeit  

2012 – 2013 FlowerPower Thun, Kinesiologe und Masseur , Teilzeit 

2012 – 2013  freier Mitarbeiter Massagefachschule Azzurana, Bern 

2011 –  Stadtfuehrer bei Berntourismus, Teilzeit 

2011  Masseur freier Mitarbeiter Jenya, Bern 

2010-2011 Steward Stade de Suisse, Teilzeit 

2010  Kinesiologe freier Mitarbeiter Gesundheitszentrum SAKE Bern 

2009  Pflegemitarbeiter Carpediem, Teilzeit 

 Alters- und Pflegehei, Stettlen 

2008 –  Sanierungen-innen und aussen. Flachmaler- und 

 Reinigungsarbeiten, Private und Vereine 

2008   Merchandiser Tchibo (10%) Coop, Zollikofen 

2008  Sicherheitsaufsicht (10%) Kunstmuseum, Bern 

2008  Betreuer (30%) Haus Felsenau, Bern 

2005 – 2007  Speditionsmitarbeiter(40%) Büchler Grafino AG, Bern 

2000  Supervisor(50%) Randstand AG, Bern 

1998 – 2005  Techniker(20%) Kornhaus Forum, Bern 

1996 – 2005 freier MitarbeiterSchlosserei Winkler, Bern 

A U S B I L D N E R T AE T I G K E I T E N 
2012  Kursleiter, Massagefachschule Azzurana, Bern 

2006 – 2013 KursleiterBronzegiessen (Wochenkurs) Kurszentrum Ballenberg, 
Brienz 

2006 KursleiterBronzgiessen (30 Lektionen) Primarschule Spitalacker, 
Bern 

mailto:felicecosi@gmx.net


 

2005 – 2008 Kursleiter Bronzegiessen (28 Lektionen/Jahr)Schule für Gestaltung, 
Bern 

 

2005 Projektleiter Malprojekt Primarschule/Kindergarten Geisshubel, 
Zollikofen 

2003 – 2004 Kursleiter Bronzegiessen (30 Lektionen/Jahr) Volkshochschule, 
Bern 

1996 Kursleiter Zeichnen und Malen (40 Lektionen) Volkshochschulen 
Tessin 

 

H A U P T T AE T I G K E I T E N 

 

2008 – 2011  Kinesiologe, Masseur in eigener Praxis, Bern 

2011 –  Kinesiologie-Massageauftrag bei den KunstturnerInnen RLZ, Bern 

2011 – 2016 Kinesiologie und Massage im Statthalteramt, Bern 

1975 – Freischaffender Künstler Locarno, Roma, Andorno-Micca, 
Melbourne, New York, Chiasso und Bern. Zahlreiche Ausstellungen 
in Galerien und Museen 

 

AUS- und WEITERBILDUNGEN 

2017 Atemtherapie und Atemmassage, Kopfschmerz und 
Migränetherapie 

2015 Manuelle Schmerztherapie MST, Intuitive Faszienmassage, 
Behandlungsstrategien bei Schulterschmerzen 

2014 Triggerpunkt, Hot Stone, Breuss Mobilisation Wirbelsäule 

2013 Systemaufstellung und Traumaarbeit, Segurion, Beat Jörg, Dr. 
med. Ueli Zysset, Bern, Handreflexzonenmassage, SAKE, Bern, 
Schulter- Kopf- Nackenmassage, Body Feet, Thun, 
Bindegewebmassage, Prophylaxe, Bern 

2011  Stadtführer, Bern Tourismus 

2010 – 2012  Klassische Massage mit Diplom, Azzurana, Bern 

2010  Fussreflexzonenmassage mit Diplom, Body-Feet, Thun 

2009  SRK Pflegehelfer, Bern 

2005 – 2008  Diplom für Professionelle Kinesiologie 

(Psychologie, Anatomie, Medizinisches Grundwissen) Berner 
Institut für Kinesiologie, Bern 

2005 Zertifikat Lernveranstaltungen mit Erwachsenen SVEB1 
Kantonale Schule für Berufsbildung, Zürich 

1997 Bronzegiesserweiterbildungin CH und Südindien 

1995 Schulung im Multimedia-Programm Director, Lugano 

1994 – 1995 Weiterbildung in Akt- und Portraitzeichnen Schule für Gestaltung 
Lugano 

1976 Kunststudium Kunstakademie, Rom 

1972 Grafikfachklasse, Schule für Gestaltung Bern 

1970 Vorkurs, Kunstgewerbeschule Bern 

 



P C – K E N N T N I S S E 

 

Word, Internet, Netscape, Director, Painter, Avid Kreieren von 
Animationen und Vertonung auf Macintosh 

 

F R E I W I L L I G E N A R B E I T 

 

2006 – 2013 Helfer beim Familienstellen unter der Leitung von Dr. med Ulrich 
Zysset, Bern 

2009   Praktikum 11 Tage mit Multiple Sklerose Patienten, Dussnang TG 

 

P E R S Ö N L I C H E   D A T E N 

 
geboren 1954  
Arbeitssprachen Deutsch, Italienisch, Französisch, Englisch und Spanisch 
 

R E F E R E N Z E N auf Anfrage gerne möglich 

 

 

 

Für weiterführende Informationen besuchen Sie bitte meine Sites 

 

http://kinesiologe.jimdo.com 

http://felicecosi.jimdo.com 

http://bronzegiesser.jimdo.com 

http://hjppj.jimdo.com 

http://bebildern.jimdo.com 
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